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KTO SME

SIGNAL OHROZENIA

- Obcianske zdruzenie, ktoré vzniklo v jali 2002

- Neziskova organizacia registrovana
Ministerstvom vnutra SR - ICO: 37889443

- Akreditovany subjekt na vykonévanie opatreni socialno-
pravnej ochrany deti a socialnej kurately podl'a zakona
¢islo 305/2005 Z.z.

NasSe ciele a poslanie:

- vykondvanie opatreni pobytovou formou podla zdkona 305/2005 Z.z.
- pomahat’ pri identifikacii ohrozenych deti
- komplexné rieSenie problematiky deti zo zanedbanych socidlnych pomerov
- poskytovat odbornu starostlivost’ a pomoc detom,
ktoré boli vynaté zo svojej biologickej rodiny
- zabezpeCovat’ nahradnu rodinnu starostlivost’ detom
S nariadenou ustavnou starostlivostou
- Vramci sanacie rodiny poskytovat’ jej ¢lenom socialne
a psychologické poradenstvo

Signal ohrozenia zriadilo:

- Srdiec¢ko — Centrum pre deti a rodiny

NASA CINNOST

V roku 2008 sme ziskali nové priestory v meste Banska Bystrica. Tieto priestory sme
zrekonStruovali a V maji roku 2008 sme sa prestahovali do novej budovy na Wolkerovej ulici
¢. 26. Na tejto adrese poskytujeme socialno-pravnu ochranu detom v jednej samostatnej
skupine. Okrem samostatnej skupiny zamestnavame 4 profesionalnych nahradnych rodicov,
ktori poskytuju starostlivost’ vo svojom domacom prostredi. V roku 2010 sme zakupili
rodinny dom v obci Sebechleby, ktory vyuzivame na prazdninové, viano¢né a vel’kono¢né
pobyty deti.



Centrum Srdiecko poskytlo vroku 2019 starostlivost’ a socialno-pravnu ochranu 21

detom z banskobystrického regionu, z toho boli 4 mladé dospelé.
V roku 2019 sme prijali 2 nové deti, 2 mladym dospelym bola v roku 2019 ukoncena
starostlivost’” v nasom CDR z dévodu ukonéenia vysokoSkolského vzdelania, 1 dieta bolo
docasne umiestnené v Reedukacnom zariadeni v Trstine.

Deti st do Centra SrdieCko prijimané na zaklade sidneho rozhodnutia o predbeznom,
neodkladnom opatreni alebo vychovnom opatreni resp. nariadeni Gistavnej starostlivosti.
Pre kazdé dieta je po prijati vypracovany individudlny plan rozvoja osobnosti diet’ata,
ktorého sucastou je socialny plan spoluprace s rodinou. Okrem toho s mladymi dospelymi
pripravujeme plan osamostatiovania mladého dospelého, v ktorom sa zameriavame na jeho
zaClenenie sa do Zivota po ukoncéeni starostlivosti v nasom zariadeni. V ramci sanacie
biologickej rodiny sa zameriavame predovsetkym na socialnu a psychologickl intervenciu,
socialne poradenstvo arodinnt terapiu. Pravidelne spolupracujeme s UPSVaR, s mestami
aobcami na priprave arealizacii pripadovych konferencii, ktorych cielom je uprava
rodinného prostredia a nasledny navrat deti do biologickej rodiny.

Socialna starostlivost v CDR zahfha aj zabezpeCovanie komplexnej lekarske;j
starostlivosti deti.

CDR Srdiecko toho ¢asu zamestnava aj 4 profesionalnych rodicov, ktori poskytuju
starostlivost’ 10 detom. Profesiondlne rodiny byvaji v mestach Krupina, Velky Krtis
a Banska Bystrica.

Vychovnd cinnost v CDR Srdiecko je zabezpefend vysokoskolsky vzdelanymi
odbornikmi. Jednym z hlavnych pilierov prace s detmi je realizacia aktivit, ktoré si zamerané
na stimuldciu psychického vyvinu, osvojovania si vychovnych pravidiel a spolocenskych
noriem spravania sa.

Cielom nasho vychovného pristupu je naucit’ deti mysliet’ a riesit’ problémy, rozvijat
ich city, zaujmy, potreby a tazby, komunikovat sdruhymi Tud'mi a celkovo tvorit
progresivne medziludské vzt'ahy v pritomnosti aj v budlcnosti. Dieta spolurozhoduje
0 svojom d’alSom zamerani v zavislosti od svojho veku, mentalnych schopnosti a zru¢nosti
pre Zivot. Spolupodiel’a sa na vytvarani pravidiel a povinnosti v reZime CDR.

CDR ma vypracované Standardy prace, ktoré zabezpecuju, ze dieta v CDR dostane
vSestranni odborni pomoc a podporu k moznosti vytvorit' si vztahovl vézbu s 0sobou aj
mimo detského domova. V nasom CDR pomahame detom vytvarat’ si celkom novy svet, svet
uplne iny, nez bol ten, z ktorého k ndm prisli.

Vychovna Cinnost’ v samostatne usporiadanej skupine sa riadi vychovnym planom,
ktory je vypracovany na jeden cely kalendarny rok a je vychodiskom pre mesacné vychovné
plany vsetkych vychovavatel'ov. Vychovny plan je st¢astou IPRODu a zameriava sa na:

- naplianie potrieb dietat’a re$pektujiic najlepsi zaujem diet’at’a a jeho nazor

- vytvaranie bezpecného prostredia pre diet’a

- udrziavanie kontaktu s biologickou rodinou a inymi blizkymi osobami

- vychovu a vzdelavanie dietat’a

- pripravu dietat’a na osamostatnenie sa

V priebehu roka 2019 deti absolvovali niekol’ko rekreaénych pobytov, vyletov a aktivit:
- letny tabor v Tajove



- letny hudobny tabor

- letny pobyt na chalupe v Sebechleboch

- turistické vylety v okoli Banskej Bystrice a Zvolena

- Vychadzka na Kalvariu v Banskej Bystrici

- Radvansky jarmok mesta Banskd Bystrica

- Ucast na oslavach SNP v pamétniku SNP

- Noc muzei a galérii

- Navsteva mestskej hodinovej veze

- Lampidnovy sprievod

- Navsteva Verejnej kniznice MikulaSa Kovaca

- Vylet vlakom do kapel'ného mesta Slia¢

- Vystava a burza mineralnych kamenov v Europa SC

- Navsteva Betlehemu vo Zvolene

- Navstevy plavarne, zimného Stadionu (kor¢ul'ovanie) a korculiarskej a bezeckej drahy pod
pamitnikom SNP

- artefiletika (terapia zamerana na kreativitu a psychické uvolnenie deti)

- Mikulasska diskotéka v Misijnom dome

- Navsteva Mikulasa, anjela a erta na pdde CDR (organizované MsU Banska Bystrica)

- navsteva viano¢nych trhov v centre mesta

- Novoro¢ny ohnostroj na Namesti SNP

0O.Z. ARISE aj v tomto roku pripravilo pre nas akciu ,,Pefieme pre radost™, kde sa aj deti
mohli prakticky zapojit’ do pecenia viano¢ného pecenia.

Psychologicka starostlivost v CDR je zamerand predovSetkym na prekonavanie
traumatizujicich zdzitkov dietata a zharmonizovanie jeho emociondlneho prezivania.
Snazime sa, aby dieta opdt’ nadobudlo pocit istoty a dovery jednak voci sebe ale aj voci
dospelym. Aktivity zameriavame na ziskavanie zdravého sebavedomia a akceptacie seba
sam¢ho. Pozitivnou motivaciou sa snazime rozvijat’ schopnosti, zaujmy a potreby tychto deti.
Odbornym pristupom chceme zabezpecit’ harmonicky osobnostny vyvin dietata a pomdct’ mu
¢o najlepSie sa zaclenit do nového rodinného prostredia. Taktiez sa psychologickou
intervenciou venujeme aktudlnym t'azkostiam a témam, ktoré suvisia s kazdodennym Zivotom
nasSich deti. Psycholog CDR mava skupinové aj individudlne sedenia s detmi, a taktiez
pracuje priamo V profesionalnych rodinach, ktoré navstevuje v pravidelnych mesaénych
intervaloch.

Témy skupinovych a individualnych sedeni:

- Sexualna vychova

- Zdravy zivotny §tyl (prevencia drogovej zavislosti)

- Intervencie zamerané na eliminéciu klamstiev a konfliktného sprévania u deti
- Verbalna a neverbalna komunikacia

- Kooperacia v time

- Asertivita

- Planovanie buducnosti

- Hodnoty a motivacie

- Rozvoj tvorivosti u deti

- Socialne normy a pravidla v spolo¢nosti, v ktorej Zijem



- Aktivity zamerané na utuzovanie surodeneckych vizieb
- Aktivity zamerané na emocnu podporu a porozumenie u deti

V priebehu roku 2019 taktiez psycholég zabezpeCoval pripravu 2 deti na osvojenie,
poskytoval psychologické poradenstvo budicim osvojitelom a pomahal pri nadvidzovani
kontaktov medzi detmi a budicimi osvojitelmi. V mesiaci oktober psychologi¢ka spolu
s vychovavatel’kou zacali pravidelne uskutocnovat’ artefileticki skupinu zameranu na
vyjadrenie vlastnych emocii vytvarnou formou aich nasledné spracovavanie. S touto
skupinou planujeme pokracovat aj v roku 2020.

Ustredie uradu préce, socialnych veci a rodiny
2% z dani

zo zbierok

zo sponzorskych darov

el A

Kontakty:

Riaditel’ka Obcianskeho zdruzenia a CDR:
Mgr. Adriana HreZd’ovicova

Spravna rada:

Predseda: Mgr. Luka$ Fukas

Clenovia: Mgr. Paula Murinova
PhDr. Anna Blanarikova
Mgr. Eleonora Kudelkova
Mgr. Roman Moj$

Revizna komisia:

Clenovia: Ing. Iveta IStvanova
Ing. Marta Pavlikova

Adresa:
O.Z. Signal ohrozenia, Wolkerova 26,
974 04 Banska Bystrica

Telefon: 048/4131141

Mobil: 0911 653 545

e.mail: signalohrozenia@gmail.com

web. : www.centrumsrdiecko.sk
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